
       MENÙ AUTUNNO/INVERNO 2025–2026 

Comune di San Martino Siccomario e Travacò Siccomario 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Prima  

• Risotto al pomodoro 

• Rotolo di frittata con 

formaggio 

• Carote julienne 

• Frutta fresca 

• Pane integrale  

• Pasta in brodo 

vegetale 

• Pollo al forno 

• Insalata verde 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pasta al pesto 

• Mozzarella 

• Finocchi* gratinati 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Passato di verdure* 

con crostini di pane 

• Straccetti di vitellone 

• Patate al forno* 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pasta olio e grana 

• Polpettone di pesce* 

• Biete* all’olio 

• Budino 

• Pane 

Seconda  

• Pizza al pomodoro 

• Prosciutto cotto 

• Insalata verde 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Gnocchi al pomodoro 

• Arrosto di lonza 

• Broccoletti*  

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pasta con piselli* 

• Uova strapazzate 

• Carote julienne 

• Frutta fresca 

• Pane integrale  

• Pastina in brodo 

vegetale 

• Cotoletta di pollo 

• Biete* all’olio 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Risotto allo zafferano 

• Platessa* gratinata 

• Fagiolini* all’olio 

• Frutta fresca 

• Pane 

  

Terza  

• Pasta al tonno 

• Formaggio 

spalmabile 

• Carote* all’olio 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pasta integrale al 

pomodoro 

• Bocconcini di 

tacchino al limone 

• Spinaci* gratinati 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pasta e fagioli 

• Polpette di verdure 

e formaggio 

• Verza stufata 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pastina in brodo 

vegetale 

• Spezzatino di 

vitellone 

• con carote e piselli* 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Risotto alla 

zucca/carote 

• Merluzzo* gratinato 

• Finocchi julienne 

• Frutta fresca 

• Pane 

  

Quarta  

• Ravioli di magro 

burro e salvia 

• Frittata con verdure 

• Fagiolini* all’olio 

• Frutta fresca 

• Pane integrale 

• Pasta e lenticchie 

• Arrosto di tacchino 

• Carote julienne 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Vellutata di 

zucca/carote 

• Pizza margherita 

• Insalata verde 

• Yogurt 

• Pane 

• Pasta al ragù di manzo 

• Asiago 

• Cavolfiori* gratinati 

• Frutta fresca 

• Pane 

• Pasta al ragù di verdure 

• Tonno all’olio d’oliva 

• Insalata mista  

• Frutta fresca 

• Pane 

* I piatti evidenziati con l’asterisco possono contenere alimenti congelati e/o surgelati all’origine. 
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