COMUNE DI SAN MARTINO SICCOMARIO E TRAVACO' SICCOMARIO

LUNEDI

Pasta al pesto
Frittata al forno

MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2025/26

MARTEDI

Pasta e lenticchie
Cosce di pollo al forno

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Gnocchi al pomodoro
Mozzarella

Passato verdura* con orzo
Straccetti di vitellone

Pasta olio e grana
Tonno all'olio d'oliva

PRIMA Zucchine* gratinate Pomodori in insalata Insalata verde Patate* al forno Carote julienne e mais
SETTIMANA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta al tonno Pastina in brodo Risotto allo zafferano Passato di verdura* Pasta al ragu di verdura
Formaggio spalmabile Cotoletta di pollo Bruscitt di vitellone Pizza margherita e legumi
SECONDA Carote* all'olio Insalata verde e carote Zucchine* al forno Insalata verde e pomodori Platessa* gratinata
SETTIMANA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Fagiolini* e patate*
Pane integrale Pane Pane Pane Frutta fresca
Pane
AVVIO 09/09/2025
Pasta integrale pomodoro Ravioli di magro burro e salvia Pasta e fagioli Pasta al pesto di zucchine Risotto alla parmigiana
e basilico Tacchino arrosto Crescenza/primo sale Arrosto di lonza Polpette di pesce*
TERZA Rotolo di frittata con formaggio = Carote julienne Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio Insalata mista e pomodori
SETTIMANA Biete* all'olio Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino
Frutta fresca Pane Pane Pane Pane
Pane
Pasta al pomodoro Passato di verdura*™ Risotto con zucchine Pasta alla norma Pasta e ceci
Asiago con crostini Uova strapazzate Spezzatino di pollo Platessa™ gratinata
QUARTA Fagiolini* Polpette di manzo Insalata verde e mais con verdure* Insalata verde e pomodori
SETTIMANA Frutta fresca Spinaci* all'olio Frutta fresca Frutta fresca Gelato
Pane Frutta fresca Pane Pane Pane

Pane

*| piatti evidenziati con I'asterisco possono contenere alimenti congelati e/o surgelati all'origine
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