MENU ESTIVO 2018 SCUOLE PRIMARIA

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Quinta settimana

Risotto zafferano e zucchine*

Frittata con verdure*
Carote/fagiolini/cavolfiori* alternati

Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine*

Tonno
Carote* al vapore

Macedonia di frutta

Ravioli di magro burro e salvia

Frittata alle verdure*
Insalata di pomodori

Frutta fresca

Pasta mediterranea

Spiedini di carne
Insalata verde

Frutta fresca

Risotto alla milanese

Prosciutto cotto
Insalata di pomdori

Macedonia di frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Martedi Pizza Risotto al pomodoro Insalata di pasta Pasta all'olio Pasta integrale al ragu di verdure*
Cosciadi pollo forno Merluzzo* pomodoro e olive Fagioli Rollata legumi e verdure
Erbette* Fagiolini* Insalata verde Zucchine trifolate* Insalata e carote
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Grissini Pane Pane Pane Pane
Gnocchi al pesto Pasta al pesto e pomodoro Pastina in brodo vegetale Pasta integrale pomodoro e zucchine* |Lasagne* al ragu di manzo/ Lasagne verdi
(pesto fagiolini e patate) alternato
Lonza alla pizzaiola Arrosto di tacchino Arrosto di vitello Robiolino
Fagiolini* Insalata di pomodori Patate lesse Insalata verde e pomodori Erbette*
Macedonia Frutta fresca Torta Macedonia Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Giovedi Pasta integrale al pomodoro Crema di legumi* con orzo Riso all 'ortolana* Pasta al pesto Pastina in brodo vegetale

Rollata di legumi*

Carote e pomodori

Frutta fresca

Mozzarella / primo sale

Insalata di carote

Budino

Bresaola

Carote julienne

Frutta fresca

Scaloppadi pollo al limone

Carote all'olio*

Frutta fresca

Cotoletta di tacchino

Pure

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Pastina in brodo vegetale

Platessa impanata* al forno

Insalata verde, carote filo
Frutta fresca

Spaghetti integrali pomodoro

Pesce spada* alla livornese

Insalata verde
Frutta fresca

Pasta integrale al pesto

Tortino di legumi*

Fagiolini* e patate
Macedonia di frutta

Insalata di riso*

Platessa* impanata

Fagiolini*
Frutta fresca

Tortellini di magro alla panna

Trancio di merluzzo* al limone

Piselli*
Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

*| PIATTI SEGNALATI CON L'ASTERISCO POSSONO CONTENERE INGREDIENTI CONGELATAE/O SURGELATI ALL'ORIGINE
EVENTUALI VARIAZIONI POTREBBERO VERIFICARSI PER PROBLEMI DI APPROVVIGIONAMENTO




